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INTERVIEW VON DAVID WUNSCHEL

nselm Pahnke reiste 2014 nach Kap-
A stadt und radelte los. Seine Tour

fihrte ihn auf 40000 Kilometern
durch 40 Lander. Er schlief im Zelt, gab we-
niger als fiinf Euro am Tag aus, fuhr durch
die Sahara, iberquerte den Himalaja und
beendete seine Reise schliefilich in Australi-
en. Seine Erlebnisse hielt Pahnke mit einer
kleinen Reisekamera fest. Aus den Aufnah-
men entstand der Film ,, Anderswo. Allein
in Afrika“. Es war 2019 der meistgesehene
deutschsprachige Dokumentarfilm in den
Kinos. Heute baut der 32-Jahrige Tiny
Houses, tritt als Redner auf und ist weiter-
hin im Sattel unterwegs — immer noch mit
dem Rad, mit dem er in Kapstadt gestartet
ist.

SZ: Herr Pahnke, welche Beziehung ha-
ben Sie zu Ihrem Fahrrad?
Anselm Pahnke: Meine emotionale Bezie-

hung zu meinem Rad ist minimal. Hier in
Freiburg schliefie ich es nachts ab, aber auf
meiner Reise hatte ich kein Schloss dabei.
Mir war immer klar, dass es entwendet wer-
denkann. Dann féhrt es ebenjemand ande-
res. Ich habe mir das Rad damals von mei-
nem ersten Gehalt als geophysikalischer
Hilfswissenschaftler gekauft. Es hing dann
an meiner Decke, ich habe es jeden Abend
angeguckt und mir gedacht: Irgendwas
muss ich damit anstellen. Acht Monate
lang, bis ich schliefilich nach wenigen Ta-
gen Vorbereitung losgezogen bin.

Wie nehmen Sie die Welt aus dem Sattel
heraus wahr?

Es ist ein sehr aktives Reisegefiihl. Da ist
kein Blech, kein Glas. Ich kann den Wind
spliren, die Hitze, die Gerdusche. Am Ende
des Tages oder des Monats schaue ich zu-
riick und habe eine persénliche Verbin-
dung: Ich weif}, wie sich diese Strecke an-
flihlt, die hinter mir liegt. Ich bin kein Bike-
freak, habe mich nie grofiartig fiir Fahrrad-

teile interessiert. Aber ich liebe das Gefiihl,
nur aus eigener Kraft grofie Distanzen zu
iiberwinden und dabei so viel von mir und
vom Leben zu erfahren.

Wie unterscheidet sich das Fahrrad da-
bei von anderen Verkehrsmitteln?
Radfahren beschwingt mich. Und es fiihrt
auf eine ganz natiirliche Art dazu, dass man
mit den Menschen in Kontakt kommt, weil
man ihnen auf Augenhdhe begegnet. Man
strahlt eine gewisse Offenheit und Sympa-
thie aus. Manchmal fahrt jemand neben
mir her und fragt: Hey, kommst du zu mir
nach Hause? Dann {ibernachtet man bei die-
ser Person und erfahrt etwas {iber ihr Le-
ben. Am néchsten Morgen biegt sie ab, ich
fahre weiter ins Ungewisse. Mach das mal
mit dem Auto oder dem Motorrad. Da hat
man eine klaffende Distanz zur Umwelt.
Gibt es ein solches Erlebnis, das IThnen be-
sonders in Erinnerung geblieben ist?

Ich war wochenlang in der Kalte auf dem ti-
betischen Hochplateau in iber 4000 Me-

~

FALKENSTEINER

HOTELS & RESIDENCES

Urlaub kann
Berge versetzen.

Rauf und Davon! Buchen Sie jetzt lhren Aktivurlaub
mit dem Wanderlust-Angebot in Ihren Falkensteiner
Hotels & Residences. Inklusive Wanderrucksack

WANDERLUST-
ANGEBOT

A BUCHEN!

e ;, 3

DIZdigital: Alle Rechte vorbehalten — Stiddeutsche Zeitung GmbH, Miinchen
Jealiche Veroffentlichuna und nicht-private Nutzuna exklusiv uber www.sz-content.de

voller regionaler Késtlichkeiten.

MEHR INFOS UNTER

falkensteiner.com/wanderlust «

Nahe an den Menschen

Drei Jahre lang fuhr Anselm Pahnke mit dem Fahrrad durch Afrika, Asien und Australien. Wie ist es, so lange unterwegs zu sein?
Ein Gesprach tiber Begegnungen mit fremden Kulturen, sich selbst und die Frage, was eine erfillte Reise ausmacht

tern Hohe unterwegs. Auf einer Abfahrt
bin ich bei 45 Kilometern pro Stunde
schwer gestilirzt und habe mich {iberschla-
gen. Ich lag mit schlimmen Gesichtswun-
den am Straflenrand, bis mich ein paar
Monche aufgelesen haben. Sie haben mich
in ihr Kloster gebracht, meine Wunde ge-
ndhtund mit Salben und Blattern versorgt.
Ich war zwei Wochen beiihnen, als einziger
Tourist. Sie haben mich zu einer Himmels-
bestattung eingeladen, bei der zwei tote
Manner den Geiern vorgeworfen wurden.
Das klingt makaber.

Ja, aber dasist Teil der Tradition. Wenn ein
Angehoriger stirbt, bleibt sein Kérper noch
einige Tage im Haus der Familie. Dort wird
ihm aus dem Tibetischen Totenbuch vorge-
lesen. Am Tag der Bestattung wird der
Leichnam nach einer letzten Beschworung
noch vor Sonnenaufgang zum Bestattungs-
platz gebracht. Die Seele hat nun den Kor-
per verlassen — er wird nicht mehr ge-
braucht, die Vogel kdnnen ihn in sich auf-
nehmen. So leben die Toten mit einer ge-
wissen Néhe zum Himmel weiter. Weil ich
das miterleben konnte, ist fiir mich ein neu-
es Verhaltnis zum Tod entstanden. Er wur-
de viel sichtbarer. Solche Tiiren haben sich
fiir mich gedffnet, weil ich mich offen und
verletzlich gezeigt habe. Fiir solch unmit-
telbare Erlebnisseist das Fahrrad ein gran-
dioses Reisemittel.

In IThrem Film sprechen Sie immer wie-
der davon, dass Sie nicht nur Thre Umge-
bung, sondern auch sich selbst anders
kennengelernt haben. Inwiefern?

Beim Reisen bringt jeder Tag grofie Unge-
wissheit mit sich. Ich weifd nicht, was mich
erwartet, wo ich abends mein Zelt aufstel-
le. Um damit umgehen zu kdnnen, braucht
man Vertrauen. In andere Menschen, aber
auch in sich selbst. Meine gréfiten Hiirden

waren meine Gedanken, meine Angste
und meine daraus entstehende Realitét.
Ich habe gemerkt, dass die Dinge nur dann
funktionieren, wenn ich mir vorstellen
kann, dass sie funktionieren. Das ist mir
immer besser gelungen. Ich konnte meine
Angste kennenlernen und so Freundschaft
mit ihnen schlieflen. Irgendwann war ich
in einem riesigen Vertrauensball unter-
wegs und fiihlte mich vom Unbekannten
angezogen. Durch diesen Sog habe ich
mich unglaublich lebendig gefiihlt.

Sie waren ohne Helm und ohne Kranken-
versicherung unterwegs. Warum?
Wenn ich mich vor allem schiitzen will,
muss ich nicht mit dem Rad durch Afrika
fahren. Klar, wenn mich ein Auto erwischt
undich auf den Kopf stiirze, sterbeich viel-
leicht. Ich will gar nicht sagen, dass mir das
nicht passieren konnte. Aber ohne Helm
und Versicherung entsteht eine andere
Selbstverantwortung zu meinem Handeln.
Ich bin ein achtsamer Fahrer und habe im-
mer ein Auge dafiir, wie sich Hindernisse
oder Fahrzeuge bewegen. Die Illusion von
Schutz hingegen macht mich unvorsichtig.
Nach drei Jahren sind Sie nach Deutsch-
land zuriickgekehrt. Wie erging es Ih-
nen dabei?

Ichbin ein Jahrlang in eine Sinnkrise gefal-
len. In der ersten Woche habe ich versucht,
einen Lebenslauf zu schreiben. Da geht es
aber um ganz andere Leistungen als die,
die ich erbracht hatte. Die dreijahrige Lii-
cke hat sich plétzlich bedrohlich und ver-
schwenderisch angefiihlt. Viele Fahigkei-
ten, dieich mir wihrend der Reise angeeig-
net hatte, funktionierten nicht mehr. Ich
habe gemerkt: So, wie ich eigentlich leben
mochte und zu meinen Mitmenschen sein
mochte, das klappt hier nicht so spiele-
risch.

Wie haben Sie sich daraus befreit?

Ich habe mich wieder auf mich besonnen.
Das Filmprojekt hat mir dabei geholfen.
Ich habe die Reise reflektiert und gemerkt,
was fiir wertvolle Erfahrungen ich gesam-
melt habe. Das hat mir das Vertrauen in
mich und meine Umwelt zuriickgegeben.
Ichkonnte mich den Menschen wieder 6ff-
nen, Tiren sind wieder aufgegangen.

Was wiirden Sie Menschen empfehlen,
die ebenfalls mit dem Rad unterwegs
sein wollen?

Vielleicht sich kein Ziel zu setzen. Ich erle-
be meine Hiirden stérker, wenn ich spon-
tan ohne Karte durch Tschechien fahre, als
wenn ich ein Jahr lang eine Route durch
Afrikaplane und abfahre. Die Tétigkeit des
Reisens ist in unserer Gesellschaft in den
Hintergrund geraten, stattdessen geht es
mehr ums Ankommen. Viele Leute wollen
schnellstméglich irgendwohin, machen
dort drei Ausfliige und fahren wieder zu-
riick. Oder sie sagen: Ich muss unbedingt
in einer Woche bis nach Prag kommen. Da-
durch gehen viele Erfahrungen verloren.
Warum?

Weil man immer einem Ziel hinterher he-
chelt. Wenn ich genau weif3, wo ich hinwill
und mich mit niemandem mehr austau-
schen muss, entsteht wenig Raum fiir Unsi-
cherheit und Spontanitdt. Aber darum
geht es beim Reisen: Neuen Menschen,
Emotionen und Situationen zu begegnen
und zu schauen, wie man reagiert. So lernt
man sich selbst kennen. Ich glaube, diese
nomadische Art des Unterwegsseins ist
durch das zielorientierte und multimedial
vernetzte Reisen seltener geworden.

Seine Reiseerfahrungen beschreibt Anselm Pahn-
ke im Buch ,Von Anderswo und anderen Orten®“.

Wie Bikepacking gelingt

Radurlaub in der Natur: Was man iiber Schlafplitze und Ausriistung wissen sollte

Den Sattel unterm Hintern, Zelt und
Schlafsack auf dem Riicken oder auf dem
Gepécktrager, und ab ins Griine: Frither
hétte man dazu wohl einfach Radtour ge-
sagt. Seit einigen Jahren heiflen solche Un-
ternehmungen Bikepacking und sind zur
Trendsportart geworden. Haufig ist man
auf Pfaden und Schotterwegen unter-
wegs, kann Walder und Berge erkunden -
und sich so im Idealfall fiir einige Zeit aus
dem Alltag ausklinken. Was man beim Bi-
kepacking beachten sollte.

Welche Fahrrider eignen sich?

Auf Bikepacking-Blogs liest man héufig:
,Das beste Rad ist jenes, das schon in der
Garage steht Denn grundsétzlich ist Bi-
kepacking mit fast jedem Fahrrad mog-
lich: Taschen lassen sich eigentlich im-
mer irgendwo anbringen, und wenn es zu
steil wird, muss man zur Not eben schie-
ben. Abgesehen davon héngt die Wahl des
richtigen Rads natiirlich vom Budget und
den Planen ab: Wer iber wurzelige Wald-
wege brettern will, braucht eher ein Moun-
tainbike als ein Rennrad; wer auf verschie-
denen Terrains unterwegs sein will, ist
mit einem Gravelbike gut beraten. Fiir
kiirzere Touren eignen sich auch E-Bikes.

Welche Strecken gibt es?

Das Minimum ist der ,,Overnighter: So
heiflenim Bikepacking-Jargon Zweitages-
touren mit Ubernachtung. Mit Apps wie
Komoot oder Stravalassen sichindividuel-
le Touren erstellen, die an der eigenen
Haustiir starten. Auf der Webseite
www.bikepacking.com gibt es Strecken-
empfehlungen mit so schénen Namen
wie ,,Hin und Hunsriick“ oder ,Lost-in-
Brandenburg Loop“. Zum Navigieren eig-
net sich entweder das Handy, ein eigenes
GPS-Gerét oder — ganz altmodisch - eine
Karte.

Wie fit sollte man sein?

,7Jeder, der Fahrradfahren kann, kann mit
Bikepackingloslegen®, sagt Sara Hallbau-
er, die einen Blog namens Bikepackers be-

Viele Bikepacker sind auf Mountain-
bikes unterwegs. Aber eigentlich eignet

sich fast jedes Rad. FOTO: MAURITIUS IMAGES
treibt. Einen Overnighter wiirden auch An-
fanger problemlos schaffen. Vor einer ein-
wochigen Tour sollte man hingegen wis-
sen, wie es sich anfiihlt, ein paar Stunden
am Stiick im Sattel zu verbringen. Die Auto-
ren von bikepacking.com empfehlen - je
nach Fitness, Terrain, Wetter und Gewicht
des Gepicks — eine Strecke von 40 bis 120
Kilometern pro Tag.

Was muss unbedingt mit?

Bei einer ldngeren Tour: Isomatte, Schlaf-
sack, Zelt, Gaskocher, Topf, Geschirr, Feuer-
zeug, Werkzeugset, Ersatzschlauch, Luft-
pumpe, Essen (z. B. Riegel, Niisse, Gels,
Reis), Wasser, Kulturbeutel, Klopapier, Ers-
te-Hilfe-Set, Handy mit Ladekabel, Power-
bank, Helm, Sonnenbrille, Regenjacke, Klei-
dung. Am besten, man packt zwei Garnitu-
ren ein: eine fiir auf dem Rad und eine fiir
den Rest der Zeit. Ganz wichtig sind ein pas-
sender Sattel und eine gepolsterte Radho-
se, um den Hintern zu schonen. Um Platz
und Kraft zu sparen, sollte jedes Gepack-
stiick mdglichst klein und leicht sein.

Wie verstaut man das ganze Zeug?

Klassische Tourenrdder kénnen mit gro-
en, am Gepécktriger angebrachten Ta-
schen ausgestattet werden. Die machen
das Rad schwerfillig — beim Bikepacking
will man aber méglichst sportlich unter-
wegs sein. Dafiir eignen sich Taschen, die
am Rahmen, am Lenker, hinter dem Sattel

oder sogar an der Gabel befestigt sind. Um
wendig zu bleiben, sollten schwere Gepéck-
stlicke so mittig wie mdglich verstaut wer-
den, der ideale Ort dafiir ist die Rahmenta-
sche.

Wo kann man schlafen?

In Deutschland kann man zwar fast tiberall
im Schlafsack iibernachten, Wildcamping
mit Zelt ist aber in der Regel verboten. Wer
trotzdem ein Dach tiber dem Kopf haben
will, kann auf Campingplédtzen oder in
Schutzhiitten schlafen. Auflerdem kann
man bei Besitzern von Privatgrundstiicken
nachfragen, ob man sein Zelt dort aufstel-
len darf.

Was kostet das alles?

Eine Anfanger-Ausriistung inklusive eines
gebrauchten Fahrrads kann man sich auf
Ebay fiir ein paar Hundert Euro zusammen-
kaufen. Wer sich ein neues Fahrrad zulegen
will, muss mit mehr als tausend Euro rech-
nen, hinzu kommen mehrere Hundert Eu-
ro fiir Taschen, Zelt, Schlafsack und Klei-
dung. Fiir eine gute Ausriistung konnen al-
so durchaus mehrere Tausend Euro fillig
werden.

Macht das iiberhaupt Spaf3?

Um das herauszufinden, empfiehlt Bikepa-
ckerin Hallbauer, sich bei einem Freund
oder einer Freundin ein paar Taschen aus-
zuleihen und einfach loszufahren. Dann
kostet der Einstieg auch nichts. ,Man weif}
nicht, was man unterwegs erlebt oder wo
manlandet*| sagt Hallbauer. Deshalb sei Bi-
kepacking gut geeignet, um vom Alltag ab-
zuschalten und etwas Spannung ins Leben
zu bringen. ,,Bikepacking ist ein Abenteu-
er, mit dem man direkt vor der Haustiir los-
legen kann“ DAVID WUNSCHEL
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