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* EINE MILLION HOHENMETER
Weltrekerd: Top-Bergfahrer im
Portrait & schneller bergauf
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OBER RUND 40 PASSE UND 2600
KILOMETER MIT 37.000 HOHEN-
METERN, ALLEIN OHNE JEDE HILFE:
DAS IST DAS RACE ACROSS
FRANCE. DER SELBSTVERSUCH.

VOM ATLANTIK ANS MITTELMEER,

'die vor mir llegt, nc

hlafentzug, nicht

ch habe Angst — nicht vor ik
vor dem Gegenwind, nicht

rlilit Arnaud, der Veral
ins Mikrofon und gibt mir" elng
gﬁ:uner. Es Ist ein Samstag Im Junl..18:48 Unr: Ich rolle von & !
ne die stelle Rampe auf dl:Pm:naﬁe hinunter. ,,Popo ™|

hinten, Papo nach hinten*, briift eine Stimme In melnem Kop!.¥|

tlichen Klaps auf

hal

ma"le;“ssl vor einem Sturz. Hier. Jetzt, Vor all den Leuten. N¢

gerauene Sekunde nach dem Start; Doch: Es geht gut. Ich ®
aus. Zwischen Hunderten Zuschauern entlang: ©

. Ich spire die Kraft des Windes,
h bin an der Kilste des Armelkanals
England - In Le Touquet-Paris-
&in Ziek Innerhalb von maximal zehn
th fahren. Von der Atlantikkiste im
nd 37.000 Hihenmeter — darunter
Mandelieu-la-Napoule. :
Wind _.'F s
beglnnt meln Abenteuer: das Race Across France.
von {elder fiie drei Frauen, die hier auf die Lang-
Bhen. Alle Tellnehmer kdnnen im Team oder alleine in
den Kategorien +Supported" oder Unsupported" starten und
sich entsehelden, ob sle 300, 500, 1.000 oder 2600 Kilometer
fahren wollen, Ich entscheide mich fur die lange Route — und

RACEACROSSFRANCE
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breche alleine zu meiner eigenen Tour de France auf. Zur Tour de
France der Blkepacker. Klar ist: ich werde die ganze Fahrt tiber
alleine blelben. Windschatten-Fahren ist bei diesem Rennen er-
laubt. Jeder startet alleine nacheinander im Minutentakt in der
Relhenfolge der Anmeldung. Ich bin motiviert. Ich fulhle mich gut.
Zu gut vielleicht, denn ich starte viel zu schnell mit der typischen
Ubermotiviertheit, die sich wahrend Langdistanz-Rennen quasi
immer richt. Irgendwann. Spater. 33, 34, 36 km/h. ich fahre lber
meinem Schwellenwert. .Sara, das hier ist ein Marathon und kein
Sprint", denke ich mir noch. Doch ich kann nicht anders. ich habe
ewig auf diesen Startschuss gewartet. Wer hat eigentlich be-
schiossen, solch ein Event erst am Abend beginnen zu lassen? Ich
als 100-prozentiger Morgenmensch bin noch nie in meinem Leben
eine ganze Nacht durchgefahren. Doch genau das ist jetzt meine
Absicht. meine Strategie, mein Plan —und es ist ein Experiment.




Neben mir: das Meer, Ich rieche das Salz in der Luft. Ich fahre in der

Abenddsmmerung auf kleinen Straften am Atlantik entiang. Aus
den kleinen Kopfhorern in meinen Ohren hore die Alben des
schottischen Musikers Edwyn Collins rauf und runter. Der Song
JNever Met A Girl Like You" luft in einer Dauerschleife. Der Beat
treibt mich an. Um halb zwdif Uhr nachts setzt Niesel eln, der bald
zu stromendem Regen wird. Der Wind, der vom Atlantik heruber=
weht, wird immer starker. Mit jeder Stunde wird es schwieriger. Ich
werde langsamer. Nach 227 Kilometern erreiche ich Le Havre und
fahre (ber die Briicke der Normandie, eine Schragseilbriicke, die
mit 856 Metern die grofite Spannweite in Europa besitzt. Es wird
Zeit flr eine Pause. Doch ich finde keine Option daftr. Hier gibt es
nirgendwo ein trockenes Pldtzchen und ich mbchte auf keinen Fall
auskuhlen. Ich fahre am beriihmten Omaha Beach entlang, dem Ort
des D-Days, der Landung der Allierten im Zweiten Weltkrieg. Ich
verdrange die Gedanken daran, welche schrecklichen Szenen sich
hier vor acht Jahrzehnten abgespielt haben. Irgendwann sehe ich
ein Funkeln in der Ferne. Der Sonnenaufgang. Ich habe die Nacht
gut Uberstanden, trotz des Dauerregens. Mein Hungergefiihl wird
Immer starker. Dass die Versorgungslage hier in der landlichen
Normandie suboptimal ist, wusste ich, aber dass hier weit und breit
keine Boulangerie offen hat, nicht. So wird es halb zehn morgens,
bis ich endlich eine Bickerel finde und die erste Pause mit Kaffee
und Pain au Chocolat einlegen kann. Ich genlefe den ersten Kaffee
des Tages, kaufe auf Vorrat eln und welter geht es. Es bleibt un-
gemutlich. Ab 14 Uhr spiire ich immer deutlicher, dass die , durch-
zechte” Nacht ihren Tribut fordert. Ich muss mich ausruhen und
meine komplett durchndssten Sachen trocknen. So buche ich ein
Hotel in der nachstgroferen Stadt: Als ich um 16 Uhr nach 452 ge-
fahrenen Kilometern Avranches erreiche, muss ich die letzten

en. Ich kann meine Augen nicht mehr g,

Meter schieb : ‘ nh,
Hotel gonne Ich mir eine Dusche, hdnge meine Sachen y
d lege mich hin. UM 19 Uhr geht e ,, %

den Wecker un __ ter
immer binich miide, doch ich fuhle auch Vorfreude auf Mq

Highlights der Tour und ganz Frankreichs: den Mont‘Saunl. 1
der Felsen mitten Im wattenmeer der Normandie dem "k‘q
namigen Kloster. Irgendwann taucﬁt die Spitze deg Hi
Horizont vor mir auf. Wow, was fur ein Anblick, |ch kam ]
anders, als mehrmals anzuhalten und etliche Fotos 7 ""léch:lm

Landschafts-Highlights & Schlafmange|

Der Tag bleibt windig. Abends erreiche ich Salnt.Ma!U_ o
Hafenstadt, die heute vor allem Touristen anzieht, |c, b
Bretagne angekommen. Und wieder Ist der Anblcy
wiltigend. Ich sehe: das Weifl der Schlelerwolken yng &
des Atlantiks in der Abenddammerung, darunter das Lichy
beleuchteten Festungsstadt. In meinem Kopf macht Sich g
danke, eine Gewissheit breit: Hier muss ich unbedingt noc
herkommen. Ich eise mich los und fahre weiter pic
Combourg. Hier endet mein erster Race-ACIOSS-Fraan_h !
ich hler nachts um kurz nach zwdlf meinen Wahoo-Radcg
ausschalte, stehen 555 Kilometer, 22 Stunden Fahrzeit |, =
Durchschnittsgeschwindigkeit von 25 km/h auf dem Displsy
Tag zwel. Die Strecke fuihrt mich durch das Landesinnere Fﬁl‘i
reichs. Weite, Felder, Walder, kleine Dorfer, kaum HUEEI.Ia-B
gerade Straien. Ich erreiche den ersten Checkpunky
Quelaines-Saint-Gault und hole mir den ersten Stempel §)
meine noch leere Streckenkarte ab. Auf die Bretagne folgt
Loire. Die Route fiirt direkt am Schioss Chambord vorbe o
grofiten Schloss des berauschenden Loiretals.
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Um Gewicht zu sparen, habe Ich weder einen Schiaf- noch einen
Biwaksack noch elne Isomatte dabel. In diesem Rennen setze ich
voll und ganz auf eine Hotelstrategle. Denn: Die wenigen Stunden,
die ich schlafend verbringe, michte ich so gut wie mobglich
in Frankreich die Rezeptionen nur bis 22 Uhr besetzt

schlafen.Da Ly
<ind, rufe ich in Jedem Hotel personlich an. So auch am zweiten
Tag Im Hotel Saint-Cyr, das mitten im Mationalpark ,Réserve

natlonale de chasse et faune sauvage de Chambord" liegt. Der
Hoteller bittet mich Jjedoch, ein anderes Hotel zu nehmen. Ich ver-
stehe nicht ganz warum. Als ich Ihm erkldre, dass ich beim Race
Across France mitmache und nur eln klitzekleines Mansarden-
Zimmer ohne Friihstiick benotige, willigt er schiieilich ein.

Ich solle nachts anrufen, wenn ich vor dem Hotel stehe. Er kdme
dann. Als Ich nachts um halb eins ankomme, liegt das Hotel im
Dunkeln, Im gesamten Gebsude brennt kein Licht. Mit einem mehr
als mulmigen Gefiihl im Magen rufe ich den Hotelier an und bin mir
<icher, dass kelner abhebt. Doch: Zehn Minuten spater kommt er
angefahren, begrii3t mich herzlichst, schilefit sein Hotel auf und
macht das Licht an. Nun wird mir klar, was hier los Ist: Ich bin der
einzige Hotelgast. Der Hotelier hat extra nur fur mich sein ganzes
Hotel aufgeschlossen. Und das nur, well er selbst ein grofier Rad-
sport- und Race-Across-France-Fan Ist und mir unbedingt
weiterhelfen will. Was fiir eine noble Geste. Lelder schlafe ich in
dieser Nacht sehr schlecht. Ich hire drauflen ein Gewitter
sturmen und Aste durch die Gegend fliegen. lch mache mir
Sorgen, denn ich weif3 aus Erfahrung: Regen macht mich auf
Dauer mirbe. Als das Gewitter um halb vier Uhr nachts eine
pause einlegt, springe ich nach zwei Stunden Schiaf aus dem Bett,
packe meine Sachen und fahre weiter. ich mochte die Zeit ohne
Wasser von oben nutzen, um so weit wie moglich zu kommen.
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RENNEN & STRECKE

neter waren auf meinem Race-

nden. 59 von 131 Startern sind
Halfte Kilometer war die
folgt jedes Jahr am Atlantlk
achen Halfte flhrt

jes Alpes Uber Pdsse
fen Col du Galibier
er mit und ohne

Corme

1 www.france. raceacross.cc

UM 22 UHR STEHE ICH
AM HOCHSTEN PUNKT
DES MONT VENTOUX.
VOLLIG ALLEIN. ICH
HABE ANGST VOR DER
ABFAHRT, DENN DIE
WINDBOEN SIND SO
STARK, DASS ICH MICH
KAUM AUF DEM RAD
HALTEN KANN.
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10 TOP-PASSE

COL DE LA COLOMBIERE

1.8 Kilometer
686 Hohenmeter

L L]
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Pdsse, die ich bisher

3.

CORMET DE ROSELEND

1968 Meter

19.5 Kllometer
| 1224 Hohenmeter

Jes ist der schinste aller

m
n Licht am
tag erlebe.
T Sind grin, die

2t 6.3 Prozent. Der
B Ist recht gleich
Die Ausblicke auf

den Stausee Lac de
Roselend sind traumhaf

| Skiort

und es Ist kKalt
um sieben Uhr

4.

COL DE L'ISERAN

2764 Meter
44 Kilometer
1866 Hshenmeter

44 Kllometer u
1900 Hohenmeter
Zahlen habe |
Ichdas Ortchen ¢
passiere, Im Dur
Ich am Lae du Chew
vorbel, Dz
dlisére,

besondere Stimn
50 frih unte
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COL DU TELEGRAPHE

166 Meter
2 Kilometer

254 Héhenmeter

2 Kllomete

e
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1. Die Ausbl

iche eine Pause iIm
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kleinen Cafe am hichsten

<t der Passstra

12 pwTE

rwartet mich

Irampen. Es geft
nach oben
yraphe Ist nur én

dem Col &
ke sind

pisse & Erndhrung

Doch dieser Plan geht nicht auf. Der dritte Tag meiner Tour wird
extrem zdh. lch komme kaum vorwdrts, von einem mentalen
Flow-Zustand Ist nichts zu splren. Ich muss mich mehrfach ins
nasse Gras an den straftenrand legen und die Augen schliefien.
Ein anderes Problem: meine Fiifie. Sie sind von den dauerhaft
nassen Schuhen massiv  angeschwollen. Ich splre die
Cleatplatten. Sle driicken auf meine Fufiballen, die immer
empfindlicher werden. Irgendwann kann ich die Schuhe nicht
mehr zu machen. immerhin schaffe ich es an diesem Tag noch bis
an den zweiten Checkpoint in Gueugnon und Ubernachte nach
nur 278 Kilometern und 1824 Hohenmetern In Charolles. Wahrend
die ersten 1200 Kilometer des Rennens noch relativ flach waren,
wird die Route ab Lyonimmer bergiger. Die erstenrichtigen Passe
der Strecke sind: der Col des Enceints, der Col de Fosseés und der
Col du Chat. Als ich abends um 19.30 Uhr in einem Fast-Food-
Laden in Alx-les-Bains sitze und meine E-Mails checke, sehe ich,
dass der Veranstalter am Nachmittag zundchst eine Gewitter-
warnung heraus-, mittlerwelle jedoch wieder eine Entwarnung
durchgegeben hat. Also fahre ich los. Mein ndchstes Teilziel: der
hochste Punkt des Col de Leschaux. Um 21 Uhr beginnt es zu
nleseln. 15 Minuten spater schiittet es wie aus Eimern. Der

6. 8.
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Himmel verdunkelt sich schlagartig. Aus dem Regen wird Hagel.
Dicke Kbrner knallen van oben herab. Das Wasser, das mir auf der
Strafie entgegen stromt, Ist braun, da sich die Erde zu [0sen
beginnt. Was soll ich tun? Ich bin nur noch 300 Hohenmeter von
der Passhohe entfernt, doch den Pass werde ich unter diesen
Umstinden auf keinen Fall erreichen. Als Ich an eine Kreuzung
komme, sehe ich etwas welter unten zwei kleine Hauschen. Ich
habe keine Wahl: Ich klopfe an und hoffe auf das Beste. Eine Frau
dffnet mir und starrt mich komplett verdattert an.

Hallo, mein Name Ist Sara. Es tut mir leid, Sie zu storen, aber Ich
mache gerade bel einem Rad-Rennen mit, dem Race Across
France. Ich kann wegen des Unwetters gerade nicht weiterfahren.
Wiirde es Ihnen etwas ausmachen, wenn Ich heute Nacht bei
lhnen bliebe?" Gott sei Dank hatte Ich In der Schule Franzéslsch
als Leistungskurs gewdhlt, sonst wadre ich nun aufgeschmissen.
Die Frau lacht und ldsst mich eintreten, Nathalle und ich machen es
uns In ihrer Kiiche gemiitlich, trinken einen Tee und nach einer
Dusche schlafe ich in Ihrem Gastezimmer Ubergliicklich ein. Tag
funf. Im Morgengrauen fahre ich los. Auf den Gipfel des Col de
Leschaux. Dessen Daten: 6,7 Kilometer, 286 Hohenmeter. Ich
sehe nicht viel, denn um mich herum wabert dichter Nebel. Ab-
fahrt. Irgendwann sehe ich den Lac d'Annecy vor mir. Bald folgt

9. 10.

L]
COL DU GALIBIER COL DE SARENNE COL DU GLANDON COL DE LA MACHINE MONT VENTOUX
1999 Meter 1924 Meter 1011 Meter | 1909 Meter
lomat 12,5 Kilometer 20,8 Kilometer 1,7 Kilometer | 20,9 Kilometer
220 Hith et 995 Hohenmeter 1483 Hohenmeter 787 Hohenmeter | 1576 Hohenmeter
|
Der Aufstleg m Col de Die Route de Combe Laval | Da st er — der letzte grofie

Sarenne beg am

Stausee Barrage du

Chambaon. Die StraBie Ist
dhrend schmal, unbefahren und

etwas holprig. Der Anstleg
wunderschon
wild, einsam und eher
unbekannt — obwohl er in
iten Skiort
Die

ek
wir ein Parkpl:

kleines Passschild,

wa
MITER Ll

(L6 KSMETER 115 OUOMETER

hiirt, ist hier auch viel
er los als auf den
on Gipfeln. Mein

gin

trahlen arbeite ich beginnt die eigentiiche
angsam durch
ne Landsct

um sieben Uinr
morgens auf dem Gipfel

Pass meiner Tour. Schon
von Weitem Ist der Gigant
liberhaupt. Sle verbindet der Provence 2u erkennen.
St-lean-en-Royans mit Als ich abends um 19 Uhr in
es Alpes dem Col de la Machine. Der Malaucene am Fulle des
erste Tell des Anstiegs ist Ventoux ankomme, bin ich
recht steil und noch nicht mide. Im Sonnenuntergang
wirklich sehenswert. Eine erwartet mich eine

in Oz und von Wald umgebene Strate | besondere Stimmung. ich

| fubrt nach oben zum bin fast alleine. Es herrscht
vorgipfel Col Gaudissart aufl | kaum Wind, die Stralle ist
840 Metern Héhe. Hier erst durch die umliegenden
Baume geschitzt. Die
Route du Combe Laval Das Steigung Ist unregeimanig,
oft stell. Hinter dem Chalet

ist eine der schonsten
Panoramastrafien

aften kurvenreiche Strafichen Ist
Uber eine Strecke von vier Reynard bisist mir der Mistral
Kilometern aus dem Fels mit Wucht entgegen. Vor
heraus gehauen. Traumhall mir; eine Geroliwlste.




Fur die 11,8 Kilometer
en. Doch: Die
Mont Blanc
point in
am Col

der nachste Pass, der Col de la Colombiére.
und 686 Hohenmeter brauche ich gefiihite Ewigkel
Ausblicke auf die Bergwelt und den wunderschonen
sind Uberwaltigend. Den nachsten Stop, den dritten Ch_eck
Megeve, erreiche ich spater als geplant. Durch das Gewitter !
de Leschaux habe ich viel Zeit verloren. Wie sollich das aufholen?
Wie soll ich Im Zeitlimit bleiben? In mir macht sich Panik breit. Vor
mir liegen: die hichsten Pisse der franzosischen Alpen. Hinter-
elnander gerelht auf der Route des Grandes Alpes. Ich komme zu
dem Schiuss: Ich kann es nur probieren. Ab jetzt heiRt es: Vollgas.
Ich folge stumpf der Linle auf melnem Wahoo und erklettere
nacheinander den Col du Méraillet, den Col de Saisies und den
wunderschinen Cormet de Roselend. Ich trete fast schon auto-
matisch ohne viele Gedanken Im Kopf. Die nachste Hiirde: der Col
de I1seran, der hdchste Passtibergang der Alpen: 44 Kilometer und
1866 Hohenmeter bergaut. Ich spure: Ich muss eine Pause machen.
In elnem kleinen Chalet vor Val-d'isere ruhe ich mich aus und
schlafe ein paar Stunden. Die Streckenbllanz meines inzwischen
funften Renntages: 217 Kilometer und 5235 Hohenmeter.

Nachtfahrten & Ausblicke

Am ndchsten Morgen geht es um vier Uhr los. Um sieben Uhr er-
reiche ich den Glipfel des Col de llseran. Es folgt: eine wunder-
schone 70 Kllometer lange Abfahrt bis nach Saint-Michel-de-
Maurlenne. Im Nieselregen und Nebel fahre ich gen Col du
Telégraphe. Die Daten der Auffahrt; 12 Kilometer, 854 Hbhen-
meter. Der hochste Punkt llegt auf 1566 Metern. Oben an-
gekommen, schiittet es in Strémen. Ich mache eine Pause im
Relais du Télégraphe, stopfe zwel Muffins in mich rein und lber-
lege, was ich tun soll. Der Télégraphe ist nur eine ,Zwischen-
station®, Es steht die Auffahrt zum Col du Galibler auf bis zu 2642
Meter liber dem Meer bevor — und das in diesem Regen. Ich habe
panische Angst, nochmals ein zweites , Teide" zu erleben. Beim
Rennen ,GranGuanche Audax Road" habe ich Im Januar dieses
Jahres auf dem hichsten Berg Spaniens extreme Kalte und Eis-
regen erlebt. Ich fahre weiter. Gott sel Dank gibt es in Valloire
einen Intersport. Ich stirme in den Sport-Laden und kaufe eine
extra dicke Wander-Regenjacke mit Kapuze und eine Herren-
Merino-Unterhose in XXL. Alle anderen Unterhosen sind aus-
verkauft. Im Takt des Songs ,November Rain" von Guns N' Roses
pedaliere ich Im stromenden Regen nach oben. Das Ganze hat
durchaus etwas Meditatives, Warum auch Immer: Ich kann selbst
diese Auffahrt genlefien. Um 15 Uhr stehe ich nach unendiich

BIKEPACKING & TRAINING

Rad-Urlaube, Abenteuer, Wochenend-Touren und Ultracycling-
Events wie das Race Across France: All dies ist erst mit den

passenden Radgepacktaschen moglich. In der Ausgabe 5/2023
haben wir 49 Bikepacking-Taschen aller Prelsklassen ausgiebig

getestet. Den ganzen Testbericht finden Sie hler: www bitly/
bikepacking -taschen. Tipps, Reportagen, Testberichte zur
Langstrecke und mehr finden Sle auch in unseren digitalen

Sonderheften mit den Schwerpunkten Training, Gravel und
Preis-Leistungs- Tests. Die Themen dieser Extra-Hefte in der
Ubersicht gibt es hier: www . bitly /digitale-sonderhefte
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vier, funf Grad. Wahrend der Abfanrt tber den Col du
hilft mir meine neue dicke Winter-Regenjacke. Danach
wieder bergauf, hoch zum Col de Sarenne — und ad
legenddren Tour-de-France-Anstleg, der in dem beriw
recht hasslichen Skiresort L'Alpe d'{uez endet. Dessen
12,5 Kilometer, 995 Hohenmeter. Voii elner Rennat
heute nichts zu spiiren, Ich bin allein I Nebel und im Regen
Anstleg Ist hart, doch ich welf3, was oben auf mich wartet
Ende melner Etappe, eine warme Dusche und endlich eln Bet
Tag sleben. Die Uhr tickt, der Countdown lauft, ich muss
den Checkpolnt In Saint-Jean-en-Royans erreichen. Wen
elne Frau muss hier durchkommen. Silvia und Anne habef
leider nicht bis an den Checkpoint In Megeve geschafft. Dodih
sollich das schaffen? Um halb drei Uhr morgens sitze icha/®
Rad und fahre im Dunkeln hinab nach 0z. Um sieben Uhr -9
30 Kllometern und 1419 Hohenmetern — stehe Ich auf dem(|
Glandon. ,Das Schiimmste ist (berstanden®, rede ich mit 81
folgen fast ,nur* noch kleinere Passe, Die Route fuhrt miché4
das Bergland dstlich von Grenoble, Dort angekommen, wart!
|SEtlte lange Anstieg der Tour: Es geht 80O Hohenmete!
S:!Ilrl:r;:izidelr-du~Moucheratte hinauf. In mir meldet
+ OI€ sagt: Schelfl drauf. Geh In ein Hotel

vielen Kehren auf dem Gipfel des Col du Galibier. Die qu
o

« poch hinter der ndchsten Kurve hire ich
Applaus. Dort steht ein Mann am Strafienrand und ruft: | Allez,
allez, Sara, Du hast es bald geschafft. Nicht mehr weit.” ich blicke
mich um: Er meint tatsachlich mich. Ich halte an. Vincent wohnt
hier. Er beobachtet auf der Race—Acmss-FranFe-Websbte dl'e Be-
wegungen aller Starter = und feuert Jeden Einzelnen \:ron Ihnen
an. Er erklért mir, dass wir hier genau auf der 2000-Kilometer-
Strecken-Marke stehen. Bis nach Saint-Jean brauchte ich es nur
noch runterrollen lassen. Dieser Optimismus hilft mir dabei, die
anken aus meinem Kopf zu verdrangen.

schlafen, essen.

negativen Ged
Abfahrten & Naturwunder

Es folgt: eine wunderbare, 50 Kilometer lange Abfahrt durch die
Gorge de la Bourne Im wunderschonen ,Parc naturel regional du
Vercors". Im Stockdunkeln erreiche ich nach 266 Kilometern und
5398 Hohenmetern den vierten Checkpunkt der Tour. Die Ver-
anstalter haben aufgrund des Unwetters das Zeitlimit leicht nach
hinten verschoben. Ich bin immer noch Im Rennen. Der ndchste

i Morgen. Es wartet der Col de la Machine auf mich, neben dem

Cormet de Roseland, der schonste Anstieg der ganzen Tour.

| Wwahrend der Abfahrt duftet es unbeschreiblich gut: Ich kann den

Lavendel rlechen, noch bevor ich ihn sehen kann. Ich bin in der
Provence angekommen. Dach schnell spure Ich: Das eine Wetter-
extrem lost das andere ab. Die Temperaturen am Nachmittag: 40,
41, 42 Grad. Es wird 19 Uhr, bis ich endlich in Malaucéne am Fuf
des Ventoux ankomme. Ich bin vollig fertig von der Hitze.

Die Bundchen meiner Radhose schniiren mir das Blut in meinen
Belnen, die mittlerweile auf Elefantengrofie angeschwollen sind,
ab. Aufgrund der Hitze ist mein Salzhaushalt durcheinander und
ich habe am ganzen Korper Wasser eingelagert. Ich mache eine
Pause, trinke zwel Cola, esse zwel Pain au Chocolat und schneide
— extrem widerwillig — meine superteure Radhose an den Bund-
chen auf. Das nachste Tellziel: der Mont Ventoux. Ich bin unsicher,
oh Ich den Glganten der Provence an diesem Abend noch er-
klimmen soil ader nicht. Ich treffe auf drei andere Fahrer, die mich

ermutlgen, weiterzufahren. Ich beginne in der schonsten Abend-
sonne mit dem Aufstieg. Es wird dunkel, als ich um kurz vor 22
Uhr an der Station du Mont Sereln vorbeikomme. Von hier aus

sind es zwar nur noch wenige Kehren bis nach oben, aber hinter
der Baumgrenze werde ich vom Wind fast weggefegt. Es Ist
stockdunkel Als Ich den Gipfel erreiche, finde ich das Passschild
nicht. Doci i, um es zu suchen, bleibt nicht. Ich ziehe mich
warm an und mache mich auf die Abfahrt — mit angezogener
Bremse und elnem Fuf aus dem Pedal, um die Windbden, so gut
es geht, ,abzufedern". Langsam tuckere ich hinab und bin heil-
froh, als ich melnen Schlafplatz in Sainte-Colombe erreiche. Als
ich aufwache, welf? ich: Ich werde es schaffen. Dies ist das Finale.
Die Rest-Strecke: 300 Kilometer und 4300 Hohenmeter. Die
Landschaften: traumhaft — besonders die Gorges de la Nesque
und die Gorges du Verdon. Das tirkisblaue Wasser glitzert in der
Abendsonne. Am Abend mache ich noch mal kurz auf einem
Campingplatz Halt. Um 4.30 Uhr nachts stehe ich noch im
Dunkeln auf dem Col de Saint Barnabé und danach auf dem
letzten verblelbenden Berg, dem Col de Castellaras. Mit
Aerosmith ,Dream On' im Ohr und dem Mittelmeer im Blick rolle
ich von hier aus fast 55 Kilometer weit bergab. Nach Mandelleu,
Ins Ziel des Race Across France. Als erste und einzige Frau. //




