


Sara Hallbauer

Als leidenschaftliche Sportlerin war Sara Hallbauer ur-
spriinglich dem Reit-, Berg- und Skisport verfallen. Als
sie sich bei einem Skitourenunfall den Knéchel brach,

zwang das Leben sie zu einer Neuorientierung. Hallbau-
ers Arzt riet ihr, zur Genesung aufs Rad zu steigen -
und sie entdeckte sofort ihre Begeisterung dafir. Es
dauerte nicht lange, bis sie beschloss, langere Strecken
mit dem Rad zurickzulegen. 2020 nahm sie an der
Bikepacking-Transgermany-Tour teil, die quer durch
Deutschland vom Rhein bis zum Kap Arkona fihrt. Seit-
dem hat Hallbauer bei zahlreichen Bikepacking-Rennen
mitgemacht und méchte es nicht mehr missen.

Was steckt hinter dem Trend Bikepacking?

Wiahrend die Natur im Zug oder Auto nur am Fenster vorbeizieht, wird sie beim Bikepacking zum
Teil der Reise. Bikepacking bedeutet, unabhangig und flexibel auf zwei Radern unterwegs zu sein.
Diese Freiheit macht den Reiz aus. Ohne schweres Gepack und groRe Satteltaschen radelt man
mehrere Tage durch verschiedenste Landschaften. Zelt, Schlafsack, Kleidung und Verpflegung
werden in speziellen Taschen geschickt an Rahmen, Sattel und Lenker befestigt.

Welches Fahrrad ist
die richtige Wahl?

Vor dem Start steht die Frage: Wohin soll die Reise
gehen? Schnelle Etappen auf Asphalt, spannende
Herausforderungen auf unbefestigten Wegen oder
eine Mischung aus beidem? Die Antwort entschei-
det dariiber, welches Rad am besten zum Fahrstil
und zur geplanten Tour passt. ,Auf der StraRe
nehmeich das Rennrad, auf Schotter das Gravel-
bike, im Gelande das Mountainbike®, so Hallbauer.
,Grundsitzlich kann man mitdem Rad losfahren,
das man hat, Am Anfang sollte man sich nicht zu
sehr stressen - schlieflich zahlt, was man selbst
mochte.” Gravelbikes sind aufgrund ihrer Viel-
seitigkeit derzeit sehr beliebt. Flir technische Pas-
sagen sollte man aber besser zum Mountainbike
greifen. Auch E-Bikes sind kein Tabu: ,Obesan der
fehlenden Kondition oder an Knieproblemen liegt
- es spricht nichts dagegen, mit dem E-Gravelbike
auf eine Bikepacking-Tour zu gehen. Hauptsache,
man ist draufRen unterwegs und bewegt sich®, ist
sich Hallbauer sicher.
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Was sollte ins
Gepack?

»Was man einpackt, hangt stark von

der Schlafstrategie ab“ erklart Hall-
bauer. Werin Hotels ubernachtet, kann
das Zelt getrost zu Hause lassen. Will
man campen, findet das ultraleichte
Zeltneben der Regenbekleidung in der
Lenkertasche Platz. Alles, was Hall-
bauer fiir die Nacht braucht - ein Long-
sleeve, eine Hose, warme Socken und
eine Miitze — kommt zusammen mit
der Daunenjacke, dem Erste-Hilfe-Set
und dem Schlafsack in die Satteltasche.
Riegel und elektronische Gerate wiedie
Powerbank packt sie in die Oberrohrta-
sche. Schwere Gegenstande wie Werk-
zeug, Wassertank und Verpflegung ver-
staut siein der Rahmentasche. ,So liegt
der Schwerpunkt des Rades in der Mitte
und unten, ideal fiir Offroad-Strecken®,
sagtdie Expertin.
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6 Profi-Tipps fur erfolgreiches Bikepacking

o Saratfallloaver

Schluss mit Ausreden

Derwichtigste Schritt:ein Datum festlegen und wirklich
losfahren. ,Man solltesich nichtvom Regen abschrecken las- Kraftreserven
sen. Auch bei schlechtem Wetter macht Bikepacking SpaR*, i
betont Hallbauer. Sie riit, den Meteoblue-Wetterradarzu nut- au ﬁ:U | Ie n
zen,um Regenpausen gezielt einzuplanen. Auf dem Rad verliert man leicht das
Zeitgefiihl, aber die Flissigkeitszufuhr
ist entscheidend. Wer nicht regelmj-
Rigtrinkt, riskiertschlappzumachen.
Ein Riegel zwischendurch liefert die
notige Energie, um beim Bikepacking
durchzuhalten.

Mit Bedacht starten

Die erste Bikepacking-Toursollte nicht zu
ambitioniert sein. Je nach Kondition sind 60 bis
100 Kilometer pro Tag ein guter Anfang. , Es ist
klug, zunachst vertraute Ziele wie Familie oder
Freunde anzusteuern und erst danach langere

Strecken zu planen®, rit Hallbauer. ,Aber keine
Sorge, Bikepacking ist nichts anderes als Rad-
fahren - daskannwirklich jeder.“ Tipp: Werseine
erste Tour mit dem Mountainbike plant, kann
vorherin einem DAV-Kurs seine Downhill-Tech-
nik verbessern.

Gut gerustet fur Pannen

Wer langere Zeit mit dem Rad unterwegs
ist, sollte die wichtigsten Reparaturen beherr-
schen. Ein platter Reifen kann sonst das Ende
der Tour bedeuten. Deshalb ist es unerlasslich,
Schlauch und Mantel flicken zu konnen. Hall-

bauer empfiehlt, immer Werkzeug, Flickzeug,
Luftpumpe, Ersatzschlauch und mindestens drei
Reifenheber dabeizuhaben.

Kein Zelten in freier Wildbahn

»Wildcampen klingt romantisch - ein Zelt mitten in der Natur. Es ist aber ein
groles Problem fiir den Natur- und Wildschutz®, warnt Hallbauer. In Deutschland ist
Wildcampen deshalb verboten. Besser ist es, mit Genehmigung auf Privatgrund zu
zelten oder auf einem Campingplatz zu ibernachten.

Heimreise
ohne Hurden

Werdie Rickfahrt nicht mit dem Rad antreten mach-
te, sollte frithzeitig planen. Denn vorallem im Sommer
sind Fahrradstellpliatze in Ziigen rar. Hallbauer hat
dafiireine clevere Losung: eine faltbare Fahrradtasche
zum Zielort schicken. Kurz vor der Abfahrt kann das
Vorderrad abmontiert, der Lenker umgeklappt und
das Rad in der Tasche verstaut werden. So gilt es laut
Hallbauer als Gepickstiick und spart Platz. Alternativ
gibt es Bike-Shuttles, etwa am Gardasee oder an der
Adriakiiste, die Rad und Fahrer bequem zuriickbrin-
gen. Auch Flixbus hatsich fiir Hallbauer als zuverlis-
sige Option bewiihrt,
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Ab auf den Sattel!
Atemberaubende Landschaften,
die Einsamkeit der Natur und die
Erkenntnis, dass Abenteuer direkt
vor der Haustlr beginnen RGnnen:
Sara Hallbauer nimmt die Leser
mit auf ihre Bikepacking-Reise
quer durch Deutschland.

. Bikepacking Transgermany*
Bruckmann Verlag, 25,99 Euro

Auf zwel RacehE

Als begeisterte Bikepackerin ist Sara Hallbauer auch
im Fiinfseenland oft mit dem Rad unterwegs. Kein
Wunder - ihr Heimatort Bad Télz ist nur einen Kat-
zensprung entfernt. Im Interview erzahlt sie von ihren
Touren, Erlebnissen und Lieblingsplitzen.

Worauf sollte man achten, wenn man eine Route
rund um einen See plant?

Hallbauer: ,Unbedingt Miickenspray einpacken.
Vorallem in den Abendstunden oder in der Nihe von
Gewissern ist das unverzichtbar. Die kleinen Insek-
ten konnen sonst schnell zur Herausforderung wer-
den. Ein kleines Handtuch und Badesachen geharen
ebenfalls ins Gepack, denn die zahlreichen Seen la-
den immer wieder zu einer spontanen Abkiihlung
ein. Wenn man eine Route rund um den See plant,
sollte man darauf achten, dass Radfahren an einigen
Uferpromenaden verboten ist. Hier sollte man abstei-
gen, schieben und auf Spazierganger Riicksicht neh-

“

men.

An welches Erlebnis auf einer Ihrer Touren durch
das Fiinfseenland denken Sie gerne zuriick?

Hallbauer: ,Eines Morgens warich kurz nach
Sonnenaufgang am Ammersee unterwegs und hielt
an einem kleinen Steg. Dort tauchten die ersten Son-
nenstrahlen den See in goldenes Licht. Der fast spie-
gelglatte See war magisch. Also bin ich spontan ins
kalte, klare Wasser gesprungen. Der See war fast men-
schenleer und die Welt ganz still - ein Moment, den
ich nie vergessen werde."

Was sind Ihre Lieblingspliitze am Starnberger See?
Hallbauer: , Die Aussicht von der Ilkahche auf
den Starnberger See ist atemberaubend. Der Blick
uber das Wasser bis zu den Alpen im Hintergrund
macht diesen Ort einzigartig. Perfekt fiir eine kurze
Pause, um die Ruhe und die Landschaft zu genieRen.*
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Hallbauer, die schon unzahlige Kilometer auf dem
Rad zurtickgelegt hat, stellt zwei speziell ausgewihlte
strecken durch das Fiinfseenland vor. Achtung: Hier
ist Kondition erforderlich!

ROUTE 1

Von Gauting aus fihrt der Weg entlang der Wiirm zum
Starnberger See. Weiter geht es iiber Tutzing auf die
Ilkahohe und vorbei am Kloster Andechs nach Herr-
sching. Uber den Pilsensee und den Worthsee verliuft
die Strecke schlieRlich zum kleinen WeRlinger See und
wieder zurick nach Gauting.

Mehr Infos
zur Route 1:

ROUTE 2

Die Tour startet in Wolfratshausen und fuhrt iber den
Loisachkanal zum Buchscharner Seewirt - perfekt fiir
eine wohlverdiente Brotzeit. Weiter geht es am Ostufer
des Starnberger Sees entlang nach Norden bis zum Bis-
marckturm. Von dort fiihrt der Riickweg durch idylli-
sche Landschaften zuriick nach Wolfratshausen.

Mehr Infos
zur Route 2:

Auf www.bikepackers.de teilt Sara Hallbauer
weitere spannende Routen, ihre Erfahrungen
und Tipps & Tricks rund ums Bikepacking.
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